
CURSO DE OPERACIONES ESPECIALES

Oferta 
Académica

Curso dirigido a toda la Policía Nacional, recomendado para 

funcionarios policiales pertenecientes a la escala de Oficiales 

subalternos de la Policía Nacional y personal de la escala básica.

Objetivo
OBJETIVOS  GENERALES:

Lograr un desempeño profesional en lo que refiere a los funcionarios de 

Operaciones  Especiales  Policiales,  brindando  los  conocimientos 

necesarios  para  desempeñarse  en  las  misiones  encomendadas  como 

integrante de esa fuerza.

Optimizar la aptitud técnica y profesional como así también los recursos 

humanos  de  todos  los  integrantes  de  los  Grupos  Operativos  en 

operaciones de intervención.

OBJETIVOS  PARTICULARES:

Capacitar e instruir al operador de fuerzas especiales en lo que refiere a 

uso  y  manejo  de  armas  y  equipo  regular  y  especial  para  diferentes 

operaciones.

Entrenar en técnicas de tiro de combate frente a situaciones de stress las 

cuales  se  asemejen  a  la  realidad  de  una  operación  de  alto  riesgo 

ajustándose a la reglamentación legal vigente.

Capacitar en técnicas de combate urbano y combate a cuarto cerrado.

Capacitar en técnicas de combate rural para operaciones de alto riesgo 

como ser operaciones de intervención contra narcotráfico.

Instruir  en lo que refiere a operaciones policiales ribereñas usando vías 

fluviales como medio de infiltración y ex filtración.

Capacitar en conocimientos en cartografía y navegación terrestre.

Capacitar  en operaciones helitransportadas como medio  de infiltración 

mediante técnica de “rappel” y “fast rope”

Capacitación en custodias de dignatarios.

Capacitación y trabajos en conjunto con equipo de negociadores para 

situaciones críticas.

Que adquieran conocimientos de planificación y fases de una operación.

Requisitos Ser funcionario policial del sub escalafón ejecutivo.

Poseer  carné  de  salud  vigente  hasta  finalizar  el  curso  y  presentar 



certificado médico que habilite al funcionario a realizar actividad física.

En caso de poseer 40 años o más, además del  carné de salud debe 

presentar certificado cardiológico que lo habilite a realizar actividad física.

Modalidad Presencial-Internado

Inicio 20 de Julio

Fin 21 de setiembre

Duración 10 semanas. 

Total de horas del curso: 1000

Características 
del curso

CARACTERÍSTICAS DE CURSO

Es un curso sin distinción de jerarquías, donde se recomienda que los 

participantes  pertenezcan  a  los  grados  de  Oficiales  subalternos  de  la 

Policía Nacional o personal de la escala básica.

El curso se caracteriza por ser de máxima exigencia física e intelectual, 

ya que lo que se busca es que el participante supere las actividades del 

manejo de armas, las técnicas y tácticas bajo condiciones de stress que 

simulan la realidad operativa en condiciones de Riesgo.

Durante la capacitación el participante se someterá a “Pruebas de Valor” 

las que permiten que este supere sus propios limites tanto físicos como 

psicológicos,  lo  que  fortalece  el  sentido  de  pertenencia  y  espíritu  de 

cuerpo, estas pruebas son de carácter eliminatorio y se realizan tanto la 

primera semana de curso como en etapas finales.

El  curso  se  basa en tres  principios  básicos  que son el  lema de esta 

Unidad: ACTITUD, SACRIFICIO Y DISCIPLINA, dichas pruebas de valor 

están  encaminadas  a  ver  si  el  participante  cumple  con  estos  tres 

principios básicos.

Durante la realización de la capacitación se establecen fases, donde el 

cuerpo  de  instructores  y  docentes  preparan  al  alumno  dándole  los 

conocimientos necesarios y las herramientas didácticas para que estos 

puedan  superar  satisfactoriamente  estas  fases,  como  por  ejemplo 

Operaciones Rurales, Operaciones Urbanas, etc.

Evaluación Las  evaluaciones  tendrán  como  cometido  evidenciar  la  evolución  de 

aprendizaje del  alumnado del  curso;  consistirán en pruebas escritas y 

orales  de  las  diferentes  asignaturas,  como  así  también  se  realizaran 

pruebas en lo que respecta a lo práctico en el terreno operacional, es 

decir, en la fase evaluativa operacional el alumno deberá demostrar los 



conocimientos adquiridos realizando  operaciones reales.

Para la aprobación del curso el alumnado será evaluado en las 3 áreas 

buscando  la  integridad  en  los  3  ámbitos,  teóricos,  prácticos  y 

operacionales,  con  el  objetivo  de  que  este  pueda  asimilar  los 

conocimientos adquiridos y ponerlos en práctica. La  calificación mínima 

para la aprobación en todos los ámbitos evaluativos será de 7 (en una 

escala del 1 al 10)

Las evaluaciones serán semanales de acuerdo a la Materia dictada: al 

final de la Capacitación se realizara un examen final teórico y practico, el 

examen teórico abarcara todo lo dato en el  curso,  el  examen practico 

consistirá en un ejercicio final donde el alumno pondrá en practica todas 

las destrezas técnicas y tácticas adquiridas en el curso.

También  será  evaluado  en  lo  que  respecta  a  su  conducta  durante  el 

desarrollo  del  curso,  será  sometido  a  evaluación  por  el  gabinete  de 

instructores  y  en   casos  donde  el  alumno  asuma  conductas  que  no 

corresponden a su calidad,  se decidirá su exclusión o permanencia en el 

curso.

Inscripciones A través del correo electrónico:

dnep-eppes-bedelia@minterior.gub.uy, hasta el día 13 de julio.

Para hacer efectiva la inscripción se debe enviar junto con los datos 

que se detallan abajo (completar formulario) y la autorización del 

Comando de su Unidad.

Datos para la inscripción: 

Nombre y apellido completo, cédula de identidad, Unidad, número de 

arma, número de teléfono y correo electrónico.

El curso tiene un cupo de 70 becas, para acceder al mismo se realizarán 

pruebas de ingreso los días 15 y 16 de Julio.-

De existir mas de 70 inscriptos aprobados se tendrá en cuenta una lista 

de prelación de las notas obtenidas.

Las prueba de admisión son de carácter  eliminatoria  sin  distinción de 

Genero y consisten en:

• Desplazamiento de 25 metros en natación, que se realizará en 

la  piscina Complejo  del  Ejercito  (Club Andresito)  .  Natación:  25 

metros en estilo libre.

mailto:dnep-eppes-bedelia@minterior.gub.uy


• Test  metabólico,  Yo-yo  test  (mínimo  9.0).  Consiste  en  realizar 

carreras de ida y vuelta de 20 metros, donde la velocidad aumenta 

progresivamente en cada nivel, la cual es marcada por un silbato o 

pitido.

• Evaluación de tracción de tren superior: Consiste en realizar la 

mayor cantidad de repeticiones posibles en la barra fija a extensión 

completa, con toma dorsal.

CALIFICACIÓN:

   

• Evaluación de empuje: Consiste en realizar la mayor cantidad de 

flexiones  de  brazos  (lagartijas),  en  un  minuto  sin  interrumpir  la 

ejecución del movimiento.

CALIFICACIÓN:

REPETICIONES PUNTOS
0 – 10 0
11 – 15 1
16 – 19 2
20 – 22 3
23 – 25 4
26 – 29 5
30 – 32 6
33 – 35 7
36 – 41 8
41 – 50 9
50 – 60 10

REPETICIONES PUNTOS
0 – 3 0

4 1
5 2
6 3
7 4
8 5
9 6
10 7

11 – 12 8
13 – 14 9
15 – 17 10



Para acceder al curso la nota mínima sera de 5 (Escala del 1 al 10).

                

• Circuito de suficiencia de carga: cada participante cargará de

forma  aleatoria  a  un  compañero  sobre  sus  hombros  (toma 

bombero)  y  deberá  desplazarse  100  mts  sin  detención  y 

cambiando de dirección con lugares previamente indicados. Quién 

se detenga o baje antes de culminar al compañero no aprobará 

dicha evaluación.

Para dichas pruebas se contara con la presencia de un  Licenciado en 

Educación Física (Ofl. Ppal Fabian ROMERO), quien sera apoyado por 

los SS.OO del Grupo Especial de Operaciones.

Es importante aclarar que las pruebas y los valores exigidos en la 

realización de las pruebas físicas a ser tomadas en el examen de 

admisión son sin distinción de Genero


